
Soirées “Pétales de roses“
La Roche S/Yon le 27 septembre (église St Louis, 19h)
Luçon le 28 septembre (cathédrale, 18h à confirmer, cf.site)
Machecoul le 3 octobre (44 - église Ste Trinité, 20h)
Chalonnes le 4 octobre (49 - église St Maurille, 20h)
Les Sables d‘Olonne le 5 octobre (Relais Pascal, 16h30)
La Chapelle St Laurent le 10 octobre (79 - ND de Pitié, 20h)
Sèvremont le 16 octobre (église de la Flocellière, 19h)

Novembre
Du 31/10 au 2 : week-end danses d’Israël
Du 31/10 au 2 : week-end spirituel de Toussaint
Du 18 au 23 : retraite exercices spirituels dans l’Esprit

Décembre
Le 6 : soirée Béatitudes
Du 5 au 7 : week-end “Préparer Noël en famille“
Du 23 au 25 : vivre Noël avec la Communauté
Du 28 au 1er janvier : retraite Nouvel An (Jeunes Pros)

Février
Du 6 au 8 : week-end “Essentiels“ (couples)
Le 21 : soirée Béatitudes
Du 20 au 22 : week-end spirituel

Mars 
Du 13 au 15 : week-end pour femmes

Avril
Du 1er au 5 : retraite Semaine Sainte et Pâques
Du 28 avril au 3 mai : Parcours Tobie et Sara (couples)

Mai
Du 1er au 3 : week-end “Plantes médicinales“
Le 21 : soirée Béatitudes de Pentecôte
Du 22 au 24 : week-end spirituel de Pentecôte

Juin
Du 12 au 14  : week-end Anne et Joachim (grands-parents)
Du 16 au 21 : Chantier St Joseph
Du 26 au 28 : week-end spirituel

Juillet
Du 7 au 12 : Vacances et prière
Du 21 au 26 : Parcours Tobie et Sara (couples)

Août
Du 4 au 9 : Vacances et prière
Du 18 au 23 : Vacances et prière

1, rue du Petit Montauban
85100 Les Sables d'Olonne

02 51 95 19 26 

 Centre
spirituel

AGENDALa Communauté des Béatitudes

est une communauté catholique qui rassemble en
une même Famille spirituelle des soeurs, des frères,
des prêtres et des laïcs, mariés ou célibataires, qui

partagent une vie fraternelle, une vie de prière
 et de mission. Le 8 décembre 2020, elle a été érigée

en “Famille ecclésiale de vie consacrée”.

Présente aux Sables d'Olonne depuis 1999, elle
anime le centre spirituel diocésain Relais Pascal.

Contactez-nous

Béatitudes - Les Sables beatlessables

2025
2026

Les Sables
  d’Olonne

Autre centre spirituel en Vendée :
À St Laurent sur Sèvre : centrespirituelsagesse.fr

centrespirituelsables@diocese85.org
lessables.beatitudes.org



Les samedis 6 décembre, 21 février 
et 21 mai à 17h30.

Les week-ends pour tous

Du 16 au 21 juin : 
Contribuer à embellir le centre spirituel et méditer la Parole de Dieu.

Jeunes Pros

Prière et Parole de Dieu + Repos 
      + Détente et convivialité : 
     le ressourcement intégral !

Du 7 au 12 juillet
Du 4 au 9 août

Du 18 au 23 août

Vacances et prière

Le premier rendez-vous, 
pour grandir dans la confiance : 
voir au dos les lieux et les dates.

Les soirées Béatitudes
Chapelet, louange, exhortation, démarche 
Puis possibilité de repas partagé.

Du 28 décembre au 1er janvier 
Une pause qui transforme !
Avec Lætitia Calmeyn.

NOUVEL-AN

Les retraites 
EXERCICES SPIRITUELS DANS L’ESPRIT

SEMAINE SAINTE ET PÂQUES

Du 18 au 23 novembre
Prêchés et accompagnés par une
équipe de laïcs et un prêtre jésuite. 

Du 1er (soir) au 5 avril
Avec la Communauté : vivre
intensément le sommet de l’année.

Le chantier St Joseph

Vivre Noël avec la Communauté

Du 23 au 25 décembre
Partager la joie pleine d’espérance de la Nativité.

Les Pétales de rosesLa prière au quotidien

L’accueil individuel

- Messe 
Du lundi au jeudi à 18h30 
et le vendredi à 8h
Le samedi à 12h et le DIMANCHE à 11h 

Possibilité d’offrir des messes : 
contactez-nous
- Laudes 
Du mardi au samedi à 7h30 et le dimanche à 8h30
- Vêpres 
Du mardi au jeudi et le samedi à 18h, le dimanche à 18h30
- Adoration eucharistique
Le matin : du mardi au samedi de 8h à 12h 
L'après-midi : du mardi au vendredi de 17h à 18h, le samedi de
16h30 à 17h30, et le dimanche de 14h30 à 18h30 
- Chapelet 
Du mardi au vendredi à 12h, le samedi à 17h30
- Confessions
Le samedi de 10h à 11h45

- Pour une journée, un week-end ou quelques jours,
entre le mardi et le dimanche, en équipe, groupe de
prière, mouvement paroissial ou diocésain, etc.
Possibilité de partager la vie liturgique de la Communauté
et de bénéficier (selon disponibilité) d'un enseignement,
d'un témoignage, d'une animation, de danses d'Israël.

L’accueil de groupes

Pendant un ou plusieurs jours entre le mardi et le dimanche : 
pour un temps de ressourcement, une retraite personnelle,
des révisions au calme, le partage de la prière et de la vie
fraternelle de la Communauté (pension complète,
inscription possible jusqu’à J-8).

Couples et familles

WEEK-END PRÉPARER NOËL EN FAMILLE

WEEK-END POUR FEMMES

PARCOURS TOBIE ET SARA

Du 5 au 7 décembre
Temps fort familial pour se préparer à un beau Noël, 
animations pour les enfants.

Du 13 au 15 mars 
“Je vous donnerai le repos”, avec Sr Bibiane et Caroline Larger.

Du 28 avril au 3 mai
Du 21 au 26 juillet
Prendre soin de son couple, renouer de bonnes relations. 

Du 6 au 8 février  
Pour une vie  de couple sur des bases solides.

WEEK-END “LES ESSENTIELS”

Puiser ensemble et en Dieu
 la vie, la paix et la guérison.

Du 31 octobre au 2 novembre
“Bonheur de la sainteté, bonheur pour tous” 
avec Fr. Angelin et Fr. Luc-Marie.

Du 31 octobre au 2 novembre
“Louez Dieu avec la danse et le tambourin!” 
Avec Sr Ilaria du Cœur de Jésus.

Du 26 au 28 juin
“Prier pour devenir des fils”, avec le P. Antoine Nouvawi.

Du 20 au 22 février 
Entrer dans la grâce du carême, avec Fr. Désiré de la Trinité.

Du 12 au 14 juin 
Pour grands-parents, avec  Fr MIchel Martin-Prével, c.b.

Du 1er au 3 mai
“Ces plantes qui nous soignent”,
avec Patrick-Marie Foucher. 

Du 22 au 24 mai
“Pentecôte, renaître d’En-haut”, avec Sr Bibiane.

WEEK-END ANNE ET JOACHIM

DANSES POUR DIEU

WEEK-ENDS SPIRITUELS

WEEK-END PLANTES MÉDICINALES

Nouveau!

Nouveau!

Nouveau!

Du vendredi soir 
au dimanche 15h


